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В диссертации:

- предложена система методик оценки рекреационного бонитета природно- территориальных комплексов и рекреационного потенциала АТК водохранилищ, применимая в различных природно-климатических зонах;

- разработана комплексная методика экспертных оценок (качественных и количественных) компонентов природной среды для различных видов отдыха;

- даны рекомендации по снижению межотраслевых и внутриотраслевых противоречий, при рекреационном водопользовании на водохранилищах;

- предложены мероприятия по снижению негативного воздействия различных видов отдыха на АТК водохранилищ;

- разработана комплексная программа развития рекреации и туризма в Конаковском районе Тверской области, принятая в 2000 г. для реализации органами местного самоуправления.

ГЛАВА 1. ВОДОХРАНИЛИЩА КАК ОБЪЕКТЫ РЕКРЕАЦИОННОГО ВОДОПОЛЬЗОВАНИЯ

Рассмотрены этапы становления рекреационной географии, проанализирован понятийный аппарат, определена роль водных объектов в организации полноценного отдыха населения, оценено значение водохранилищ как объектов рекреационного водопользования, проведена типизация водохранилищ по рекреационной значимости их основных параметров.

С позиций рационального использования и охраны водных ресурсов от загрязнения под рекреационным водопользованием следует понимать деятельность населения, связанную с осуществлением различных видов рекреационных занятий (отдыха, спорта, туризма) на акватории и побережье водоёмов, оказывающую прямое или косвенное (опосредованное) воздействие на качество воды и экосистемы водных объектов. 

Под рекреационным потенциалом водных объектов понимается совокупность компонентов водных (аквальных) и береговых (территориальных) комплексов, их свойств и отдельных параметров, которая позволяет наиболее полно удовлетворить потребности в различных видах рекреационных занятий без ущерба для экологического состояния единой геоэкосистемы «берег-водоём». 

Специфика водохранилищ, как сложных природно-хозяйственных систем, определяется рядом положительных и отрицательных факторов, существенно влияющих на возможность развития и формирование структуры рекреационного водопользования. На основании анализа имеющихся систем классификации водохранилищ проведена комплексная типизация рекреационной значимости водохранилищ по четырём классам благоприятности для рекреационного водопользования. Характеристики береговой зоны и акватории водохранилища определяют возможность развития рекреационного водопользования, а также формируют структуру видов отдыха. Применение данной типизации позволяет объективно выявить водохранилища наиболее перспективные для развития рекреационного водопользования.

ГЛАВА 2. ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ И ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ТЕРРИТОРИАЛЬНОЙ РЕКРЕАЦИОННОЙ СИСТЕМЫ (ТРС) ВОДОХРАНИЛИЩ

Рассмотрена концепция и особенности рекреационного использования геоэкосистем водохранилищ, сформулирован принцип единства системы «водоём-водосбор» при рассмотрении проблем рекреационного водопользования и дифференцированный подход к оценке различных видов рекреации. Определено значение функционального зонирования АТК водохранилищ, определения допустимых рекреационных нагрузок и статус водоохраной зоны при её рекреационном освоении. Масштабы и структура рекреационного водопользования зависят от факторов, характеризующих природно-климатическую зону (ландшафтная структура, температурный режим и режим осадков и т.д.) - природная составляющая геоэкосистемы, само водохранилище - природно- хозяйственная составляющая (назначение, параметры, режим эксплуатации), а также антропогенная составляющая (характер и интенсивность хозяйственного использования территории и акватории, транспортная доступность). Максимальные рекреационные нагрузки приходятся на водоохранную зону водохранилища, которая является динамичной и весьма уязвимой подсистемой единой геоэкосистемы «берег – водоём». Для сохранения стабильного состояния природных комплексов водоохраной зоны и аквальных комплексов водохранилища при их рекреационном использовании необходимо определить допустимые рекреационные нагрузки по видам отдыха, разработать и провести мероприятия по их соблюдению. 
ГЛАВА 3. ВИДЫ ОЦЕНОК РЕКРЕАЦИОННЫХ РЕСУРСОВ ВОДОХРАНИЛИЩ И МЕТОДЫ ИХ ПРОВЕДЕНИЯ

Приведена классификация рекреационных ресурсов и существующие методы оценок природных рекреационных ресурсов. Предложена методика проведения экологической и эколого-экономической оценки на примере рекреационных земель районов Тверской области. Приведены оценки рекреационной значимости компонентов природной среды для различных видов отдыха. Все виды отдыха предъявляют определённые требования к количеству и качеству природных ресурсов. Высокая избирательность рекреационного водопользования к параметрам ресурсов требует проведения их комплексных оценок по отдельным показателям. Предложена методика проведения эколого-экономической оценки на основе кадастровой стоимости земель, как показателя спроса на них. Комплексная оценка значимости рекреационных ресурсов водохранилищ для различных видов отдыха показала, что для зимних видов отдыха их значимость располагается следующим образом (по убыванию) - геолого- геоморфологические и климатические условия, характеристики водного объекта и почвенно-растительные условия, а для летних видов отдыха – климатические условия, характеристики водного объекта, геолого-геоморфологнческие и почвенно-растительные условия. В целом, летние виды отдыха более требовательны к компонентам природной среды, чем зимние.
ГЛАВА 4. ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ АУДИТ ТЕРРИТОРИЙ ДЛЯ ЦЕЛЕЙ РЕКРЕАЦИИ Рассмотрены методика проведения экологического аудита для целей рекреации и результаты экологического аудита на примере водосборной площади Иваньковского водохранилища. Аудит территорий для целей рекреации состоит из двух направлений: анализа существующей антропогенной нагрузки по различным видам хозяйственной деятельности и анализа состояния компонентов природной среды и ландшафтов в целом для целей рекреации и туризма. Проведение экологического аудита АТК Иваньковского водохранилища позволило в целом оценить их экологическое состояние как относительно благополучное, т.е. по экологическим показателям рекреационное водопользование не лимитировано.

ГЛАВА 5. ОЦЕНКА РЕКРЕАЦИОННОГО ПОТЕНЦИАЛА АКВАЛЬНО- ТЕРРИТОРИАЛЬНЫХ КОМПЛЕКСОВ ВОДОХРАНИЛИЩ

Предложены методики проведения рекреационной бонитировки АТК водохранилищ и методика оценки рекреационного потенциала природных аквальных и береговых комплексов. Рекреационная бонитировка АТК водохранилищ позволяет рассчитать их рекреационный потенциал как произведение допустимой рекреационной нагрузки для конкретного рекреационного участка (чел./га) по видам отдыха и его площади (га). Полученная величина (чел.) характеризует единовременную вместимость конкретного рекреационного участка для отдельных видов отдыха или для их сочетаний. Суммарный потенциал складывается из рекреационного потенциала отдельных участков. Общий рекреационный потенциал береговых комплексов Иваньковского водохранилища по оценкам автора составляет 4,2 - 4,8 млн. чел., т.е. в настоящее время при максимальной посещаемости 4,7 млн. чел. можно считать рекреационный потенциал береговой зоны водохранилища практически исчерпанным. Наряду с этим, нагрузки по таким видам отдыха как купание и отдых с использованием маломерного моторного флота, яхт, байдарок, виндсерфинга и т.д. могут быгь существенно увеличены по сравнению с существующим уровнем.

ГЛАВА 6. ОЦЕНКА ВОЗДЕЙСТВИЯ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ ОТДЫХА НА СОСТОЯНИЕ АТК ВОДОХРАНИЛИЩ

Проведена оценка воздействия различных видов отдыха на компоненты природной среды. Предложены методики проведения натурных и аналитических исследований по определению негативного воздействия рекреационного водопользования на экологическое состояние АТК водохранилищ.  Воздействие видов отдыха можно разделить на прямое и опосредованное (косвенное). Иногда косвенное воздействие значительно превосходит прямое. Наибольшее воздействие на АТК водохранилища оказывают такие виды отдыха как стационарный самодеятельный, отдых с использованием маломерного моторного флота, автомототранспорта и купание. Анализ межотраслевых противоречий между рекреационным водопользованием и другими участниками ВХК показал, что наиболее «конфликтными» для рекреационного водопользования являются отрасли, оказывающие воздействие на резкие колебания уровня, размыв берегов, качество воды или представляющие механическую опасность для водных рекреаций (гидроэнергетические попуски, судоходство, лесосплав). При интенсивном развитии рекреационного водопользования возникают Также межотраслевые противоречия внутри рекреационной отрасли, т.е. противоречия между отдельными видами отдыха. 

ГЛАВА 7. РЕКРЕАЦИОННОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВОДОХРАНИЛИЩ РАЗЛИЧНОГО НАЗНАЧЕНИЯ

Рассмотрены особенности формирования структуры видов отдыха на водохранилищах, расположенных в различных природно-климатических зонах и отличающихся основным назначением, параметрами, составом участников водно-хозяйственного комплекса, а также характером и интенсивностью хозяйственного использования водосборной территории. Приведены рекомендации по повышению эффективности рекреационного использования водохранилищ. Компонентная и комплексная оценка рекреационной значимости исследуемых водохранилищ по 4 градациям показала, что все они могут быть отнесены к I и II градациям, - полностью или в целом соответствуют требованиям рекреации, что показывает большие потенциальные возможности для развития рекреационного водопользования. Предложены комплексные рекомендации и соответствующие мероприятия по снижению негативных последствий рекреационного использования водохранилищ, в числе которых необходимость разработки региональных программ по повышению эффективности рекреационного водопользования; административно-организационных и мелиоративных мероприятий; смягчения межотраслевых и внутриотраслевых противоречий; развития рекреационной инфраструктуры.

